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BASES REGULADORAS DAS ACTIVIDADES SOCIAIS DO CONCELLO DE CABANA DE
BERGANTINOS 2026/2027

1. OBXECTO

Constitie o obxecto destas bases a regulacién da convocatoria publica pola que se oferta a
cidadania a participacion e inscricién nas actividades sociais que se desenvolveran dende outubro
de 2026 a maio de 2027.

Nestas bases regulanse os criterios que segue o departamento de Servizos Sociais do Concello de
Cabana de Bergantifios para a preinscricion, inscricion e participacion nas actividades que organizan
atendendo as necesidades especificas do propio concello e tendo en conta as caracteristicas das
persoas destinatarias tanto no referente a idade como a outros aspectos especificos que inciden no
desenrolo das actividades co obxectivo de promover a saude fisica e mental, o benestar emocional,
a independencia e a participacion social.

Estas bases faranse publicas na paxina web municipal.

Asi mesmo, poderase obter informacion no teléfono do Concello de Cabana de Bergantifios
981754020.

2. CRITERIOS DE PARTICIPACION E NORMAS DE FUNCIONAMENTO DAS ACTIVIDADES
SOCIAIS

1. Teran prioridade as persoas solicitantes que estean empadroadas no Concello de Cabana de
Bergantifios no momento da preinscricion. As persoas empadroadas en concellos limitrofes poderan
preinscribirse e optar as prazas, de ser o caso, que queden libres.

2. As persoas participantes nas actividades deberan ter cumpridos 18 ou mais anos de idade e, no
caso do obradoiro de memoria, ter 55 ou mais anos de idade ou cumprilos antes de finalizar o ano
2026.

3. A concesion da praza implica a asistencia a actividade. Un 40% de faltas sen xustificar
mensualmente significara a perda automatica de praza na actividade.

4. Todas as actividades tefien un nimero minimo e maximo de prazas. O niumero minimo deberase
manter ao inicio e durante o desenvolvemento da actividade; en caso contrario podera suspenderse.
Non se iniciara ningunha actividade que no tefia como minimo 10 participantes. O nimero maximo
de prazas dependera de cada actividade.

5. A participacion nas actividades supdn aceptar as condicidons establecidas para cada actividade,
asi como o estrito cumprimento do seu horario e das directrices e instruciéns marcadas polo persoal
técnico municipal e polo monitorado responsable.

6. O uso do mobil durante o desenvolvemento das actividades debe ser respectuoso e considerado,
evitando interrupcions e distracciéns para un mesmo e para os demais. Recoméndase manter o
mobil en silencio para favorecer un ambiente tranquilo.

7. As persoas participantes nas distintas actividades sociais estan obrigadas 6 bo uso e
conservacion dos espazos, medios ou material que utilicen.

8. O custo do material das actividades que o requiran sera a cargo da persoa participante.

A Carballa, 1 - Cesullas - 15115 - Cabana de Bergantifios (A Corufia)



(FECHA: 13/08/2026 13:50: 00)

FI RMADO POR José Mii fio Domni nguez

Versi 6n inprimble

Organi smo. https://sede. cabana. gal /

CVD: Arpj xG7/BXOEI AYUNID28 Verificable en |a Sede El ectroénica del

CONCELLO DE CABANA DE BERGANTINOS

sede.cabana.gal
www.cabana.gal
cabana@cabana.gal
TIf: 981 754 020
981 754 230

9. As baixas nas actividades asi como os cambios nos datos da ficha de inscricion deberan ser
comunicadas no departamento de Servizos Sociais do Concello de Cabana de Bergantifios.

10. As persoas con discapacidade igual ou superior ao 33% deberan indicalo no momento da
preinscricion e teran que xustificalo coa presentacion do certificado de discapacidade ou grao de
dependencia no departamento de Servizos Sociais unha vez confirmada a praza.

En todo caso optaran a praza nas mesmas condicidons que o resto de solicitantes.

As persoas dependentes que precisen calquera adaptacion ou seguimento, deberan indicalo no
momento da confirmacién da praza e, se padecen algun tipo de discapacidade ou existe calquera
dato relevante que poida incidir na practica da actividade na que esta inscrita debera achegar
informe médico dirixido ao departamento de Servizos Sociais na semana posterior ao momento da
confirmacion da praza. No suposto de concorrer algun indicio de que a persoa poida atoparse
nalgunha destas circunstancias, o departamento de Servizos Sociais podera requirirlle
expresamente a achega do certificado médico ou un documento equivalente.

11. As persoas que participan nas actividades:

- Declaran que son certos os datos que aportan e fan constar que non padecen ningunha
enfermidade que os incapacite para a practica da actividade na que se inscriben.

- Autorizan a toma de fotografias, gravacions de imaxes e rexistros de son e a poder difundilas a
través dos medios de comunicacién audiovisuais, redes sociais, xornais ou para sua utilizacion en
folletos, outros soportes de promocién ou calquera tipo de documento que publique o concello. No
caso contrario, tefien que indicar que non autorizan.

- Autorizan & comprobacion e consulta de datos no padron municipal.

- Aceptan que a organizacion resérvase o dereito de efectuar as modificacions de instalacions e
horarios que considere oportunos.

- Coflecen e aceptan todas e cada unha das condicidns das bases reguladoras das actividades.

De conformidade co establecido na normativa vixente sobre proteccion de datos de caracter
persoal, informamoslle que o responsable do tratamento dos seus datos persoais é o
Concello de Cabana de Bergantifios. Os datos facilitados seran tratados pola Entidade Local
coa finalidade de poder atender a sua solicitude. O Concello esta autorizado a trasladar os
datos do solicitante & persoa xuridica que preste a actividade.
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3. PRAZO E LUGAR DE PREINSCRICION

Do 2 ao 10 de setembro de 2027

Prazo de preinscricion A partir das 9:00 h. do mércores 2 de setembro ata as
14:00 h. do xoves 10 de setembro.

Preinscricion online

Modo de preinscricién As persoas que tefian dificultades de acceso a internet
poderan facer a preinscricion de forma presencial,
de 9:00 a 14:00 horas.

A - Actividade anual: 01/10/2026 — 27/05/2027

1C - Actividade 1° cuatrimestre: 01/10/2026 — 29/01/2027

Datas de inicio e remate | 2C - Actividade 2° cuatrimestre: 01/02/2027 — 27/05/2027
das actividades 1T - Actividade 1° trimestre: 01/10/2026 — 18/12/2026

2T - Actividade 2° trimestre: 11/01/2027 — 31/03/2027

3T - Actividade 3° trimestre: 01/04/2027 — 27/05/2027

4. ADMITIDOS/AS NAS ACTIVIDADES E LISTAXE DE AGARDA
As prazas outorgaranse por rigorosa orde de preinscricion.
A confirmacién da praza comunicarase por correo electrénico.

En caso de que algunha actividade supere a ratio de admitidos, elaborarase unha listaxe de agarda
segundo a orde de preinscriciéon. No caso de renuncia, a listaxe ira correndo segundo a orde
numeérica.

As persoas solicitantes que se atopen nesta listaxe de agarda seran avisadas telefonicamente cando
queden prazas vacantes. Realizaranse tres intentos de contacto telefonico e, de non conseguir a
comunicacién, pasarase a seguinte persoa da listaxe de agarda.

5. CARNE MUNICIPAL
E imprescindible para a participacién en calquera actividade social.
O pagamento do carné municipal realizarase no momento previo a preinscricién nas actividades.

Tera unha validez de setembro a agosto.

6. ACTIVIDADES
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ACTIVIDADES SOCIAIS NAS PARROQUIAS - 2026/2027
PARROQUIA LOCAL ACTIVIDADE [»]]:\ HORA
Obradoiro de Luns 17:30 — 19:00
memoria (A)
Escola
ANOS unitaria Manualidades (A) Mércores 18:30 — 20:00
Encaixe de
X 16:00 — 18:00
palillos (A) oves
Actividade fisi
ctividage fisica Luns 20:30 - 21:30
(A)
Obradoiro d
e °'_r°(A; Martes | 19:00 —20:30
BORNEIRO Local social memoria
Cesteria (1T+2T) Mércores 18:30 —20:30
Arranxos florais Venres | 20:00—21:30
(3T)
Martes 16:00 -17:30
Coiro (A)
Martes 17:45 - 19:15
Mércores 16:30 - 18:00
Manualidades (A)
Xoves 16:30 - 18:00
CANDUAS Local social
Luns 16:00-17:30
Macramé (1C)
Mércores 18:30 — 20:00
Labores (zc) Luns 16:00-17:30
(Ganchillo/Bordados) | Mércores | 18:30 —20:00
Cesteria (A) Luns 16:00 — 18:00
9:15-10:05
Centro de Martes e
loga (A) 10:10 - 11:00
CESULLAS maiores T
11:05 -11:55
Obradoiro de Xoves | 17:00-18:30
memoria (A)
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ACTIVIDADES SOCIAIS NAS PARROQUIAS - 2026/2027

PARROQUIA LOCAL ACTIVIDADE DIA HORA
Cesteria (A) Martes 18:30 - 20:30
Manualidades (A) Xoves 20:30 - 22:00
CORCOESTO Local social
Coiro (1T+2T) Luns 18:00 — 19:30
A florai
rranxos florais Vernres 16:00-17:30
(37
Cesteria (A) Luns 18:30 — 20:30
CUNDINS Local social Manualidades (A) Xoves 18:30 — 20:00
Macramé (A) Venres 18:00 — 19:30
Obradoiro de Luns 19:15 — 20:45
memoria (A)
. Cent
NANTON ~entro Manualidades (A) | Martes | 16:00—17:30
Integro
Actividade fisica
Xoves 19:00 - 20:00
(A)
Actividade fisi
ctivigadge fisics Luns 19:00 — 20:00
(A)
0 ESTO Local social Obradoiro de Xoves 19:00 — 20:30
memoria (A)
LS (R Venres | 16:00 - 17:30
(Ganchillo/Bordados)
Coiro (A) Luns 16:00 - 17:30
Obradoiro de
o i Martes 17:00 - 18:30
RIOBO Local social memoria (A)
Actividade fisi
cHvi (aA)e isica Mércores 18:00 — 19:00
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ACTIVIDADES SOCIAIS NAS PARROQUIAS — 2026/2027
PARROQUIA LOCAL ACTIVIDADE DIA 2[0]37A
Macramé (A) Luns 18:00 — 19:30

Labores (A)

) Venres 20:00 - 21:30
(Ganchillo/Bordados)

SILVARREDONDA Local social Manualidades

(1T+2T7)

Arranxos florais
(37)

Martes 18:00 - 19:30

Venres 18:00 - 19:30

ACTIVIDADES MUSICAIS NAS PARROQUIAS - 2026/2027

RECTORAL DE NANTON Canto (A) Martes 10:00-11:30
16:00-17:30

ESCOLA DE VELA Pandeireta (A) Xoves
17:30 - 19:00

FORMACION DIXITAL

CASA-MUSEO Manexo de mobil
SATURNINO CUINAS LOIS Mércores | 10:30 - 12:00

1T
(ANTIGA REITORAL DE CESULLAS) ()
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